GDS-15 — Geriatricna lestvica
depresivnosti

Navodilo:

Na vsako vprasanje odgovorite z DA ali NE glede na to, kako ste se pocutili v zadnjem tednu.

1. Ali ste na sploSno zadovoljni s svojim Zivljenjem? ODA ONE
2. Ali ste opustili veliko svojih dejavnosti in interesov? ODA ONE
3. Ali imate obcutek, da je vaSe Zivljenje prazno? ODA ONE
4. Ali vam je pogosto dolgcas? ODA ONE
5. Ali ste dobre volje vecino ¢asa? ODA ONE
6. Ali se bojite, da se vam bo zgodilo kaj slabega? ODA ONE
7. Ali se vecino Casa pocutite srecni? ODA ONE
8. Ali se pogosto pocutite nemocne? ODA ONE
9. Ali raje ostajate doma, kot da bi §li ven in poceli nove stvari? ODA ONE

10. Ali menite, da imate vec teZav s spominom kot vecina drugih? ODA ONE

11. Ali menite, da je cudovito biti Ziv? ODA ONE
12. Ali se trenutno pocutite ni¢vredne? ODA ONE
13. Ali se pocutite polne energije? ODA ONE
14. Ali menite, da je vas polozaj brezupen? ODA ONE
15. Ali menite, da je vecina ljudi v boljSem poloZaju kot vi? ODA ONE
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Tockovanje

Za vsak depresiven odgovor dodelite 1 tocko.

Vprasanje Depresiven odgovor
1 NE
2 DA
3 DA
4 DA
5 NE
6 DA
7 NE
8 DA
9 DA
10 DA
11 NE
12 DA
13 NE
14 DA
15 DA

Interpretacija

Tocke Pomen

0-4 Brez depresije
5-8 Blaga depresija
9-11 Zmerna depresija

12-15 Huda depresija



