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Pomembna vloga patronazne ZN
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Kako te tehnike ¢imbolj preprosto ‘
uporabiti vdomacem okolju

v

€
A‘-“,t



T

F" b Domace okolje

Pomembna vloga patronazne ZN 1 x

Starostnik v okolju, kjer je njegovo f
zivljenje resni¢no
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Depresija pri starejsih je pogosta



DEPRESIJA PRI STAROSTNIKU

¥

Pogosta

Ni normalen del
staranja

Pogosto spregledana



ZNAKI DEPRESIJE

UMIK1 — — INTERES 4

Umik iz aktivnosti .
lzguba interesa

UTRUJENOST2—— % = HIGIENA 5

Utrujenost Slabsa osebna higiena

ENERGIJA 3 SPANJE 6

SEE— Motnje spanja

Pomanjkanje energije

& o




SPROZILCI

PARTNER 1 — I VLOGA 4
lzguba partnerja lzguba pomembne
Zivljenske vloge

UPOKOJUITEV2—— ____—— VOZNISKO5
U . |lzguba vozniSkega

glebeflizy dovoljenja
VNUKI 3 SPREMEMBE 6
lzguba vloge

Spremembe v zivljenju

‘ l (npr. skrbnik vnukov)
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j Sistemati¢no opazovanje vec podrocij




Klinicni znaki depresije pri starostniku

¢ &
Vedenjske

= . . Somatska
Custveni znaki .
spremembe usmerjenost
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Kognitivni znaki Varnostni znaki i
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pri starostniku doma




Komunikacija s svojci glede depresije
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POGOVOR S VPRASANJA ZA RAZLAGA (8
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Varnost, sodelovanje in funkcionalnost



Spremljanje starostnika
z depresijo

Temelji na treh klju¢nih podrogjih:
varnost,

sodelovanje pri zdravljenju in

funkcionalno stanje




Kratka, mirna, nevsiljiva in ponavljajoca



Posebnosti komunikacije

¢ ® P

OSNOVE AKTIVNO
KOMUNIKACIJE POSLUSANJE
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Pomen zgodnjega prepoznavanja
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Demenca je sindrom, ki prizadene spomin,
misljenje, orientacijo in sposobnost
vsakodnevnega funkcioniranja.

Patronazna medicinska
sestra ima pri zgodnjem
prepoznavanju demence
pomembno viogo




Zgodnje prepoznavanje demence

{3 ' (%
ZGODNJE SPOMINSKE VSAKODNEVNA H
PREPOZNAVANJE SPREMEMBE OPRAVILA J
9 ) @ "’1
‘ ORIENTACIJA VEDENJE PATRONAZNA ZN i
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pri zgodnjem prepoznavanju depresije in demence



Najbolj uporabni presejalni testi

@ KPSS é GDS-5
kratek preizkus spoznavnih lahko vklju¢imo v

sposobnosti za presejanje pogovor in ne deluje
kognitivnega upada kot formalni test

GDS MoCA

(Geriatric Depression Scale) ' (Montreal Cognitive Assessment), %
za presejanje depresije ki je v nekaterih okoljih
vklju€ena tudi v smernice
patronaznega varstva
(potrebna licenca)

A @&



Gradivo na spletni strani - QR koda

Presejalni testi za delo v
patronazni ZN

GDS-15 (Geriatric Depression
Scale) / Geriatri¢na lestvica
depresivnosti — vprasalnik z
navodili

Download

O GDS testiz -.—--» Spregovorimo o
depresiji in samomoru med
starejSimi

[avtorji poglavij Ales Kogoj ... et al.] ; uredile Alenka Tané&ié Grum, Vita
Postuvan, Saska Roskar. - Ljubljana : Institut za varovanje zdravja RS,
2010

Gds Spregovorimo O Depresiji In Samomoru Med
Starejsimi Pdf
PDF - 1.6 MB - "

Download

GDS-5 (Geriatric Depression Scale) /

Geriatri¢na lestvica depresivnosti — i i -
kratek vprasalnik z navodili WWW. genatncna zn.net

geriatricna-zn.net — Zasebno




S preprostimi vprasanji v pogovoru



Preprosta vprasanja v obicajnem pogovoru

1. vprasanje: 2. vprasanje: 3. vprasanje:
»Ali vas Se veselijo

»Kako obicajno poteka ST SR

»Kako v zadnjem casu

vas dan?« Véasih?« spite?«
A' .
A
4. vprasanje: 5. vprasanje: |
»Se vam zdi, da imate v »S kom se najpogosteje
Zivljenju Se stvari, ki pogovarjate ali
vam dajejo smisel?« druzite?« ‘

I AN






KOMUNIKACIJA PRI DEMENCI

VZPOSTAVLJANJE STIKA  OKOLJE JEZIK
POTRPEZLJIVOST NE POPRAVLJAMO 1ZTOCNICE
N '
) POMIRJUJOCI STAVKI

o 0,




POMIRJUJOCI STAVKI

1. stavek: 2. stavek: 3. stavek:

»Vidim, da vas to skrbi.« »Tukaj sem z vami.« »Vzela si bom ¢as.«

4, stavek: 5. stavek:

»Povejva skupaj, »V redu je,
kaj vas skrbi .« pomagala vam bom.«

I AN




Koliko vas je Ze dozivelo situacijo,
ko je starostnik rekel nekaj, kar ni bilo
res, pa ste se morali odlociti,
ali ga popraviti ali ne?

fuﬁl'fl\. "X §







PSIHOSOCIALNI PRISTOP
IN VALIDACIJA

RAZUMEVANJE OSEBE KOT
CELOVITEGA BITJA




PSIHOSOCIALNI
PRISTOP IN
VALIDACIJA

VALIDACIJSKA TERAPUJA

(Naomi Feil)




TERAPEVTSKI ODNOS

TERAP. ODNOS 1— I RUTINA 4

je strokovni odnos med
zdravstvenim delavcem in
pacientom

strukturiran dan zmanjSuje
zmedenost

SPOSTOVANJE2——— ' T EMPATIJA 5

spodbuda in mehko prepoznajmo njihova
vodenje obcutja in jih ne prezrimo

PREDVIDLJIVOST 3 VZROKI TEZAV 6

ey e repoznavanje vzrokov za
ob&utek domacnosti, ki jin RIER J

‘. ‘ pomirja tezave pri komunikaciji
-
I ‘ w ey N




Umirjanje napetosti brez konflikta



Kljucne tehnike

Umirjen pristop Validacija obcutij

¥ 2

Preusmeritev pozornosti = Ponudimo izbiro

3 4




Primeri iz prakse

Primeri iz prakse: - Pomirjujoci stavki:

- pacient ne zeli odpreti vrat > mirna predstavitev “Vidim, da vas to skrbi.”
- pacient obtoZuje kraje - sodelovanje pri iskanju “Lahko malo pocakava.”
- pacient zeli domov - pogovor o domu “Povejte mi malo vec o tem.”

Stavki, ki sprozijo konflikt: =y Kljucni cilj deeskalacije

“To nires.” AR .

P . " zmanj3ati stisko in ohraniti odnos.
Saj sem vam Ze povedala.

“Morate to narediti.”
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( j Prepoznati znake preden pride do konflikta




- nemir ali ponavljajoce gibanje
- sprememba tona glasu

- obrambna drza telesa

- ponavljanje zahtev

- hitro stopnjevanje Custev

Al gy



Umirimo z:
- mirnim pristopom,

- zmanjSanjem drazljajev in
- kratko pavzo.

Al gy
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V skladu z vrednotami in kakovostjo zivljenja pacienta
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ETIKA IN CLOVECNOST V ODNOSU

SPOSTOVANJE DOSTOJANSTVA TERAPEVTSKA RESNICA / LAZ

* Pravica do spostovanija, * Ali je pacienta smiselno popravljati?
* zasebnosti, * ZmanjSevanje tesnobe in stiske.

* dostojanstva.




Znamo videti ¢loveka tudi tam,
kjer spomin pesa in govor pocasi izginja.



Mi smo tisti, ki moramo imeti
sposobnost ¢loveka videti tam,
kjer spomin pesa, govor odpove

in zavedanje ugasa.

Al gy



Gradivo na spletni strani - QR koda

Presejalni testi za delo v
patronazni ZN

GDS-15 (Geriatric Depression
Scale) / Geriatri¢na lestvica
depresivnosti — vprasalnik z
navodili

Download

O GDS testiz -.—--» Spregovorimo o
depresiji in samomoru med
starejSimi

[avtorji poglavij Ales Kogoj ... et al.] ; uredile Alenka Tané&ié Grum, Vita
Postuvan, Saska Roskar. - Ljubljana : Institut za varovanje zdravja RS,
2010

Gds Spregovorimo O Depresiji In Samomoru Med
Starejsimi Pdf
PDF - 1.6 MB - "

Download

GDS-5 (Geriatric Depression Scale) /

Geriatri¢na lestvica depresivnosti — i i -
kratek vprasalnik z navodili WWW. genatncna zn.net

geriatricna-zn.net — Zasebno




